
Аннотация к рабочей программы дисциплины 

Психология состояний  
основной образовательной программы высшего образования (специалитет)  

по специальности 37.05.01 Клиническая психология 

 

Кафедра: общей и клинической психологии 

 

1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является участие в формировании у обучающихся 

профессиональных компетенций в области психологии состояний человека, изучение 

психологических механизмов их формирования, личностных и ситуационных факторов, 

влияющих на их развитие, а также формирование общих представлений о концептуальных 

научно-теоретических и практических основах диагностики, профилактики и коррекции 

различных видов психических и психологических состояний. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: профессиональных: ПК-1, ПК-7. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к Блоку В1 ООП ВО. Дисциплина изучается в 4 семестре на 

2 курсе обучения. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК) и/или общепрофессиональных (ОПК) и/или профессиональных (ПК) 

компетенций: 

 
№

 

п

/ 

п 

Код 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

Код и наиме-

нование инди-

катора дости-

жения компе-

тенции 

В результате изучения дисциплины обучающиеся 

должны 

знать уметь владеть 

2 ПК-1 Способен и 

готов к приме-

нению теоре-

тических ос-

нов и принци-

пов патопси-

хологического 

и нейропсихо-

логического 

синдромных 

анализов 

нарушений 

психической 

деятельности и 

личности при 

различных 

психических, 

неврологиче-

ских, психо-

соматических 

заболеваниях и 

аддикциях 

ИД-1ПК-1. 
Применение 

теоретических 

основ и прин-

ципов патоп-

сихологиче-

ского и нейро-

психологиче-

ского син-

дромных ана-

лизов наруше-

ний психиче-

ской деятель-

ности и лично-

сти при раз-

личных пси-

хических, 

неврологиче-

ских, психо-

соматических 

заболеваниях и 

аддикциях. 

теоретические 

основы и 

принципы па-

топсихологи-

ческого и 

нейропсихоло-

гического син-

дромных ана-

лизов наруше-

ний психиче-

ской деятель-

ности и лично-

сти при раз-

личных пси-

хических, 

неврологиче-

ских, психо-

соматических 

заболеваниях и 

аддикциях. 

применять 

теоретические 

основы и 

принципы па-

топсихологи-

ческого и 

нейропсихоло-

гического син-

дромных ана-

лизов наруше-

ний психиче-

ской деятель-

ности и лично-

сти при раз-

личных пси-

хических, 

неврологиче-

ских, психо-

соматических 

заболеваниях и 

аддикциях. 

навыками 

применения 

теоретических 

основ и прин-

ципов патоп-

сихологиче-

ского и нейро-

психологиче-

ского син-

дромных ана-

лизов наруше-

ний психиче-

ской деятель-

ности и лично-

сти при раз-

личных пси-

хических, 

неврологиче-

ских, психо-

соматических 

заболеваниях и 

аддикциях. 

3 ПК-7 Способен и 

готов к овла-

ИД-1ПК-7. Вла-

дение теорети-

теоретические 

основы и ме-

применять 

теоретические 

теоретически-

ми основами и 



2 
 

дению теоре-

тическими ос-

новами и ме-

тодам класси-

ческих и со-

временных 

направлений 

психотерапии 

и психологи-

ческого кон-

сультирования 

ческими осно-

вами и мето-

дами класси-

ческих и со-

временных 

направлений 

психотерапии 

и психологи-

ческого кон-

сультирова-

ния.  

тоды класси-

ческих и со-

временных 

направлений 

психотерапии 

и психологи-

ческого кон-

сультирова-

ния. 

основы и ме-

тоды класси-

ческих и со-

временных 

направлений 

психотерапии 

и психологи-

ческого кон-

сультирова-

ния. 

методами 

классических 

направлений 

психотерапии 

и психологи-

ческого кон-

сультирова-

ния. 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2,0 зач. единицы (72 акад. часа). 

 
Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость 

(АЧ) по се-

местрам  
объем в за-

четных еди-

ницах (ЗЕ) 

объем в ака-

демических 

часах (АЧ) 7 семестр 

Аудиторная работа, в том числе 1,2 44 44 

- лекции (Л) 0,27 10 10 

- лабораторные практикумы (ЛП) - - - 

- практические занятия (ПЗ) - - - 

- семинары (С) 0,94 34 34 

Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 0,77 28 28 

Промежуточная аттестация (зачет) - - 7 

Общая трудоемкость 2,0 72 72 

 

5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 

 
№ 

п/п 

Код  

компетенции 

Наименование раздела дисциплины 

1 ОПК-2, ПК-1, 

ПК-7 

Теоретические и методологические аспекты проблемы психических со-

стояний 

2 ОПК-2, ПК-1, 

ПК-7 

Классы психических состояний 

3 ОПК-2, ПК-1, 

ПК-7 

Прикладные аспекты психологии состояний 

 


